XV Polonijne Igrzyska Mtodziezy Szkolnej

im. Jana Stypuly
tomza 27.06 - 02.07.2015 r.

KARTA UCZESTNICTWA
Dyscyplina: KARATE KYOKUSHIN

Nazwa organizacji

Adres

Telefon / fax / e-mail

Planowana godzina przyjazdu do Lomzy

Sktad reprezentaciji
dziewczeta

L.p. Imie i nazwisko Rok urodzenia

Waga

1

2

3

4

5

chlopcy

L.p. Imie i nazwisko Rok urodzenia

Waga

1

2

3

Trener — opiekun

Imie i nazwisko

Pte¢




Regulamin szczegétowy
Dyscyplina: KARATE KYOKUSHIN

1.0rganizator

- Oddziat Stowarzyszenia ,Wspodlnota Polska” w Lomzy
18-400 Lomza, ul. Kopernika 9

- Opiekun: Dariusz Syrnicki, tel. 512-319-088

2. Wspélorganizatorzy
- Lomzyhski Klub Karate

- Podlaski Okregowy Zwigzek Karate

3. Termin i miejsce
Zgrupowanie : 27.06 - 02.07.2015r.
4. Uczestnictwo
- w zawodach mogg wzig¢ udziat nieograniczone ilosciowo ekipy zawodnikéw.
- do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajgcy:
a. Odpowiedni wiek do poszczegolnych kategorii:

- kata i kumite kadetow: 10 - 11 lat rocznikowo

- kata i kumite kadetow: 12 - 13 lat rocznikowo

- kata i kumite mtodzikow: 14 - 15 lat rocznikowo

- kata i kumite junioréw mtodszych: 16 - 17 lat i niepetne 18 lat

b. nie ukonnczone 18 lat w dniu zawodow
c. aktualng legitymacje szkolng lub paszport.

Kazde niescistosci, np.: brak pieczatki, nieczytelna data lub zdjecie, bedg rozpatrywane
na niekorzys¢ zawodnika.

d. Aktualng karte zdrowia sportowca (wazng pot roku) tylko od lekarza sportowego - dotyczy
wszystkich zawodnikéw od 12 roku zycia (badania od innego lekarza nie bedg honorowane).

e. Zawodnicy startujgcy w kumite majg obowigzkowo ochraniacze:

- kobieta - klatka piersiowa, stopa - piszczel (biate), hogo, kask

- mezczyzni - suspensorium, stopa - piszczel (biate), hogo, kask

Brak ochraniaczy lub suspensorium zatozone na wierzchu - dyskwalifikacja.

f. Czyste, biate kimono.

5. Konkurencje

a. Kumite rozegrane bedzie w nastepujgcych kategoriach bez walki o trzecie miejsce:



kadeci mtodsi:

chtopcy do 35 kg dziewczeta do 35 kg
chiopcy powyzej 35 kg dziewczeta powyzej 35 kg
Kadeci:

chtopcy do 45 kg dziewczeta do 45 kg
chiopcy powyzej 45 kg dziewczeta powyzej 45 kg
Miodzicy:

chtopcy do 50 kg dziewczeta do 50 kg
chiopcy powyzej 50 kg dziewczeta powyzej 50 kg

Juniorzy miodsi:

chtopcy do 60 kg dziewczeta do 55 kg

chtopcy do 70 kg dziewczeta powyzej 55 kg

chtopcy 70 kg

b. Kata - konkurencja rozegrana bedzie w dwdch turach. W | turze zawodnicy wykonujg kata
wylosowane przez sedziow przed startem, jedno dla wszystkich. W Il turze (8 oséb)
wykonujg jedno kata przygotowane przez siebie, wedtug ponizszego harmonogramu:

Kadeci mtodsi:

| tura - taikyoku sono ich, taikyoku sono ni, kihon sono ich
Il tura - pinian sono ich, kichon sono ni, sokugi sono ich
Kadeci:

| tura - pinian sono ich, kihon sono ni, sokugi sono ich

Il tura - sokugi sono ni, pinian sono ni, pinian sono san
Miodzicy:

| tura - pinian sono ni, kichon sono ni, sokugi sono san

[l tura - pinian sono san, pinian sono yon, tsuki no kata
Juniorzy miodsi:

| tura — pinian sono ni,san,yon

Il tura - gekisai dai, pinian sono go, tsuki no kata, saiha, yantsu, gekisai sho
Konkurencja kata z podziatem na chtopcow i dziewczeta.

Punktacja druzynowa na podstawie wynikéw indywidualnych poszczegdlnych ekip:

kumite: kata:
- za zajecie | miejsca - 5 pkt. - za zajecie | miejsca - 3 pkt.
- za zajecie Il miejsca - 3 pkt. - za zajecie |l miejsca - 2 pkt.

- za zajecie lll miejsca - 1 pkt. - za zajecie Il miejsca - 1 pkt.




6. Postanowienia koncowe

Organizator prosi o przestrzeganie powyzszego regulaminu, a w szczegolnosci punktu 4. Nie
stosowanie sie do obowigzujgcych ustalen spowoduje niedopuszczenie ekipy do startu.
Protesty nalezy sktada¢ u sedziego gtéwnego po optaceniu 100 zt. na rzecz organizatora. W
przypadku odrzucenia protestu suma ta nie bedzie zwrécona. W sprawach nie ujetych
regulaminem decyduje organizator i sedzia gtéwny. W miare mozliwosci prosimy o
wczesniejsze zgtoszenia ekip.

7. Finansowanie:.
- koszty pobytu i organizacyjne pokrywajg organizatorzy.
- optata startowa 70zt od uczestnika

8. Zgtoszenia:
Imienne zgtoszenia ekip na zatgczonych kartach nalezy przesta¢ w terminie do dnia
10. 05. 2015 r. na adres:
Oddziat Stowarzyszenia ,Wspodlnota Polska” w tomzy
18-400 Lomza, ul. Kopernika 9
tel / fax +48 86 2167531
e-mail: wspolnota-polska@wp.pl
e-mail: dariuszsyrnicki@ineria.pl

9. Dojazd we wlasnym zakresie.

10. Potwierdzenie zakwalifikowania druzyny do udziatu w Igrzyskach przestane zostang do
dnia 30. 05. 2015 r ze wskazaniem miejsca zakwaterowania
Dojazd we wiasnym zakresie.



