XV Polonijne Igrzyska Mtodziezy Szkolnej

im. Jana Stypuly
tomza 27.06 - 02.07.2015 r.

KARTA UCZESTNICTWA
Dyscyplina: LEKKA ATLETYKA

Nazwa organizacji

Adres

Telefon / fax / e-mail

Planowana godzina przyjazdu do Lomzy

Sktad reprezentaciji
dziewczeta

L.p. Imie i nazwisko Rok urodzenia

Konkurencja 1

Konkurencja 2

1

2

chlopcy

L.p. Imie i nazwisko Rok urodzenia

Konkurencja 1

Konkurencja 2

1

2

Trener — opiekun

Imie i nazwisko

Pte¢




Regulamin szczegétowy
Dyscyplina: LEKKA ATLETYKA

1. Organizator:
- Szkota Podstawowa nr 7 w tomzy
18-400 Lomza, ul. Mickiewicza 6
Jerzy Witkowski - trener

2. Termin i miejsce zawodow LA:
- 30.06.2015 .
- Stadion Miejski w tomzy

18-400 Lomza, ul. Zjazd

3. Program:
- Dziewczeta: 60m, 300m, 600m, skok w dal /odbicie ze strefy 1m/, rzut pitkg palantowa.
- Chiopcy: 60m, 300m,1000m, skok w dal /odbicie ze strefy 1m/, rzut pitkg palantowa.

4. Warunki uczestnictwa:

- w zawodach majg prawo startu dziewczeta i chtopcy urodzeni w 2002 roku i mtodsi.

- kazda druzyna moze sktada¢ sie maksymalnie z 6 zawodniczek lub 6 zawodnikdéw i
opiekuna.

- zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach.

- kazdy zawodnik musi posiada¢ aktualne badania lekarskie.

5. Sposoéb przeprowadzania zawodow:
- biegi rozgrywane sg w seriach na czas
- w konkurencjach technicznych kazdy zawodnik ma prawo do trzech prob.
Punktacja:
- zawodnicy zdobywajg punkty za zajete miejsca: I-9, 1I-7, IlI-6, 1V-5, V-4, VI-3, VII-2, VIII-1
- do punktacji zespotowej zalicza sie punkty wszystkich zawodnikéw.

6. Nagrody:
- za zdobycie miejsc
I - lll w kazdej konkurencji zawodnicy otrzymujg medale,
IV - VI w kazdej konkurenciji zawodnicy otrzymujg dyplomy.
- zespoty, ktoére zajmg miejsca I-lll otrzymajg puchary

7. Finansowanie:.
- koszty pobytu i organizacyjne pokrywajg organizatorzy.
- optata startowa 70zt od uczestnika

8. Zgtoszenia:
Imienne zgtoszenia ekip na zatgczonych kartach nalezy przesta¢ w terminie do dnia
10. 05. 2015 r. na adres:
Oddziat Stowarzyszenia ,Wspodlnota Polska” w tomzy
18-400 Lomza, ul. Kopernika 9
tel / fax +48 86 2167531 e-mail: wspolnota-polska@wp.pl

9. Potwierdzenie zakwalifikowania druzyny do udziatu w Igrzyskach przestane zostang do
dnia 30. 05. 2015 r ze wskazaniem miejsca zakwaterowania



