
XV Polonijne Igrzyska Młodzieży Szkolnej 
im. Jana Stypuły 

Łomża 27.06 - 02.07.2015 r. 
 

KARTA UCZESTNICTWA 
Dyscyplina: LEKKA ATLETYKA 

 
Nazwa organizacji 

 

 
Adres 

 
 

 
Telefon / fax / e-mail 

 
 

 
Planowana godzina przyjazdu do Łomży 

 
 

 
Skład reprezentacji 

dziewczęta 
L.p. Imię i nazwisko Rok urodzenia Konkurencja 1 Konkurencja 2 
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    chłopcy 

L.p. Imię i nazwisko Rok urodzenia Konkurencja 1 Konkurencja 2 
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Trener – opiekun 

Imię i nazwisko Płeć 
 
 

 

 
 



Regulamin szczegółowy 
 

Dyscyplina:  LEKKA ATLETYKA 
 
1. Organizator: 
  - Szkoła Podstawowa nr 7 w Łomży 
    18-400 Łomża, ul. Mickiewicza 6 
    Jerzy Witkowski - trener 
 
2. Termin i miejsce zawodów LA: 
 - 30.06.2015  r. 
 - Stadion Miejski w  Łomży 
   18-400 Łomża, ul. Zjazd 
 
3. Program: 
 - Dziewczęta: 60m, 300m, 600m, skok w dal /odbicie ze strefy 1m/, rzut piłką palantową. 
 - Chłopcy:  60m, 300m,1000m, skok w dal /odbicie ze strefy 1m/, rzut piłką palantową. 
 
4. Warunki uczestnictwa: 
 - w zawodach mają prawo startu dziewczęta i chłopcy urodzeni w 2002 roku i młodsi. 
 - każda drużyna może składać się maksymalnie z 6 zawodniczek lub 6 zawodników i   
   opiekuna. 
 - zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach. 
 - każdy zawodnik musi posiadać aktualne badania lekarskie. 
 
5. Sposób przeprowadzania zawodów: 
 - biegi rozgrywane są w seriach na czas 
 - w konkurencjach technicznych każdy zawodnik ma prawo do trzech prób. 
  Punktacja: 
 - zawodnicy zdobywają punkty za zajęte miejsca: I-9, II-7, III-6, IV-5, V-4, VI-3, VII-2, VIII-1 
 - do punktacji zespołowej zalicza się punkty wszystkich zawodników.  
 
6. Nagrody: 
 - za zdobycie miejsc  
    I - III w każdej konkurencji zawodnicy otrzymują medale, 
    IV - VI w każdej konkurencji zawodnicy otrzymują dyplomy. 
 - zespoły, które zajmą miejsca I-III otrzymają puchary 
 
7. Finansowanie:. 
 - koszty pobytu i organizacyjne pokrywają organizatorzy. 
 - opłata startowa 70zł od uczestnika 
 
8. Zgłoszenia:  
    Imienne zgłoszenia ekip na załączonych kartach należy przesłać w terminie do dnia  
10. 05. 2015 r. na adres: 
        Oddział Stowarzyszenia „Wspólnota Polska” w Łomży 
        18-400 Łomża, ul. Kopernika 9 
        tel / fax +48 86 2167531        e-mail: wspolnota-polska@wp.pl 
 
9. Potwierdzenie zakwalifikowania drużyny do udziału w Igrzyskach przesłane zostaną do 
    dnia  30. 05. 2015 r ze wskazaniem miejsca zakwaterowania 
 
 


